Ausrichter

UKE Athleticum

Kompetenzzentrum fur Sport-und Bewegungsmedizin
Haus 048, MartinistraSe 52, 20246 Hamburg

Telefon: 040 7410 - 28540

E-Mail: athleticum@uke.de

Homepage: www.uke.de/athleticum

Wissenschaftliche Leitung

Priv. Doz. Dr. med. Gotz Welsch
Priv. Doz. Dr. med. Werner Krutsch

Anmeldung

Per Antwortfax auf der Innenseite 040 7410 - 40074
oder E-Mail an athleticum@uke.de

Wir empfehlen eine rechtzeitige Anmeldung, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Teilnahmebeitrag

Die Teilnahmebeitrag furr Arzte betragt 30€.
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Studenten,
etc. zahlen 25€ Teilnahmebeitrag.

Zahlung in bar vor Ort

Zertifizierung

Die Zertifizierung bei der AK Hamburg ist beantragt.
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Der Erhalt der Spielfahigkeit
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Stay and Play —
Eine interdisziplinare Herausforderung

Die Kunst, einen Sportler Spielfahig zu halten, ist insbe-
sondere im Fulball eine standige Herausforderung an
das gesamte medizinische Umfeld einer Mannschaft.
Wichtig ist hierbei neben der Ausschopfung verschie-
denster Behandlungsmethoden ebenso der Schutz des
(leicht) verletzten Sportlers vor Beschwerdeverschlechte-
rung und Rezidivverletzung.

Die moglichen MaRBnahmen zum Erhalt der Spielfahig-
keit, als auch die entsprechenden Schritte zur Entschei-
dungsfindung wollen wir lhnen vorstellen und mit lhnen
diskutieren.

Erstmalig werden wir alle Themen in einem interdisziplina-
ren Team von Arzten, Physiotherapeuten und Sportwissen-
schaftlern / (Reha-) Trainern prasentieren und diskutieren.

Verbindliche Anmeldung zur Fortbildungsveranstaltung
Antwort: Fax-Nummer: 040 7410 - 40074
oder E-Mail an athleticum@uke.de

Themen

09.00 Uhr Registrierung und Einlass

09.30 Uhr BegriiBung | G. Welsch, W. Krutsch

09.40 Uhr ,,Stay and Play“ — Der Erhalt der Spielfahigkeit
W. Krutsch

10.00 Uhr  Erstversorgung von Verletzungen und sofortiger
Behandlungsbeginn (die wichtige Rolle des
Physiotherapeuten vor Ort) | S.Lay

10.20 Uhr  Stufenweises diagnostisches Vorgehen
(was macht wann Sinn?) | O.Henes

10.40 Uhr  Korperliche Voraussetzungen — Wie gut kann ich
mich durch Training schiitzen | J. Schaerk

11.00 Uhr  Pause Kaffee/Geback (30 Min.)

»Stay and Play“ — Muskel

130 Uhr  Arzt —Klassifikation — Diagnostik — Therapie
H. Mommsen

11.50 Uhr  Physio — Ganzheitliche Behandlungsstrategien
mit Einbeziehung der Wirbelsdule | M. Reicherz

Orthesenversorgung im Sport

1210 Uhr  Protektion, Pravention und akute Sportlerver-
sorgung im Leistungssport | H.Semsch

,Stay and Play“ — Diskussionsrunde

Name (Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

12.30 Uhr  Der Erhalt der Spielfahigkeit: Moglichkeiten und
Grenzen. Einblicke in den Alltag fuBballbetreu-
ender Arzte, Physios und Sportwissenschaftler.
Teilnehmer: Referenten und Spieler

13.00 Uhr  Pause Fingerfood (60 Min.)

Fachrichtung

,»Stay and Play“ — Kniegelenk

Adresse

14.00 Uhr  Arzt — Behandlungsméglichkeiten — Uberbelas-
tung — Folgen | G. Welsch

14.20 Uhr  SpoWi — Trainingsmethoden zum Erhalt der
Gelenkfunktion | S.Capel

Telefon / Fax

,Stay and Play“ — Sprunggelenk — Achillessehne

E-Mailadresse

14.40 Uhr  Arzt — Therapieansatze — Akut — Chronisch
M. Joneleit

15.00 Uhr  Physio/SpoWi — Behandlungsalgorithmus und
Praventive MaBnahmen | Z. Flore

Datum/Unterschrift Stempel

15.20 Uhr  Verabschiedung | G. Welsch

Referenten

Sebastian Capel
Sportwissenschaftler M. Sc., Reha-Trainer HSV, UKE Athleticum

Zacharias Flore
Physiotherapeut, Sportwissenschaftler B.A., HSV Medical Team,
UKE Athleticum

Priv. Doz. Dr. med. Frank Oliver Henes

Oberarzt, Zentrum fiir Radiologie und Endoskopie, Klinik und
Poliklinik fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie und
Nuklearmedizin, UKE

Dr. Michael Joneleit

Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Orthopadisch-
anasthesiologische Gemeinschaftspraxis in der Ortho-Klinik
Rhein-Main GbR, Mannschaftsarzt Offenbacher Kickers,
Arzt der deutschen Zehnkampf-Elite (Zehnkampf-Team)

Priv. Doz. Dr. med. Werner Krutsch

Leiter Sporttraumatologie in der Klinik und Poliklinik fiir Unfall-
chirurgie im Universitatsklinikum Regensburg, stellv. Direktor
,FIFA Medical Centre of Excellence” Regensburg und
BFV-Verbandsarzt

Simone Lay
Physiotherapeutin, HSV Medical Team, UKE Athleticum

Prof. Dr. Hauke Mommsen
Mannschaftsarzt DFB U 21-Manner, Fachhochschule Kiel -
Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit

Mario Reicherz
Physiotherapeut, HSV Medical Team, UKE

Jonas Schaerk
Leitender Sportwissenschaftler M. Sc., UKE Athleticum

Hartmut Semsch
Geschaftsfihrer ORTEMA GmbH

Priv. Doz. Dr. med. G6tz Welsch
Leitender Mannschaftsarzt HSV, Arztlicher Leiter UKE Athleticum



