In Kooperation mit:

1% Behandelt wie ein

Spitzensportler
Gut versorgt im UKE Athleticum

Wie wird abgerechnet?

Die Untersuchungen sowie die TherapiemaBnahmen werden I

auf Basis der zwischen der TK und dem Ambulanzzentrum .

des UKE GmbH vereinbarten VergUtungssatze wie bei 'Dl'é?:hniker
Privatpatienten abgerechnet. Das heif3t: Sie bezahlen die
Rechnung zunachst selbst und reichen diese erst danach bei
der TK zur Kostenerstattung ein.

Ihre TK erstattet anteilig alle zwei Jahre die Kosten fur eine
sportmedizinische und sportorthopadische Behandlung
im UKE Athleticum des Ambulanzzentrums am Universi-
tatsklinikum Hamburg-Eppendorf. Flur die vereinbarten
sportmedizinischen und sportorthopadischen Vertrags-
leistungen werden 85 Prozent des Rechnungsbetrags
erstattet.

Ambulanzzentrum
Damit Sie die Hohe Ihres Eigenanteils kennen, informieren des UKE GmbH
Sie sich bitte vor Beginn der Untersuchung im Athleticum
Uber die Kosten der jeweiligen MaBBnahme. Fachbereich Allgemeinmedizin
Martinistrale 52
Sie wollen einen Termin vereinbaren? Als TK-Versicher- 20246 Hamburg

ter erhalten Sie schnell und flexibel Termine fur Ihre
Untersuchung und die anschlieBend erforderlichen
TherapiemaBBnahmen. Wenden Sie sich fur die Terminver-
einbarung direkt an das Ambulanzzentrum des UKE GmbH.

Tel. 040 - 7410 - 58559
athleticum@uke.de

Wichtig fiir lhre Teilnahme:

= Sie sind bei der TK versichert.

= Sie geben die von lhnen und dem UKE Athleticum
unterzeichnete Kostentbernahmeerklarung bei
der TK ab.
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Das bietet das
UKE Athleticum

Verletzen sich Spitzensportler, nehmen sie meist
innerhalb kiirzester Zeit wieder das Training auf

und finden zu ihrer Wettkampfform zuriick. Auch
viele Freizeitsportler wiinschen sich eine derartig
erfolgreiche und schnelle Behandlung. Mit dem
Angebot ,Behandelt wie ein Spitzensportler” bietet
die Techniker Krankenkasse im UKE Athleticum
Leistungen an, die Spitzensportlern bei Verletzungen
des Gelenk- und Banderapparates zur Verfiigung
stehen.

Therapie nach MaB3  Vor allem Meniskus- und Kreuzband-
oder Knorpelverletzungen am Knie, ausgekugelte Schulter-
gelenke und Huftverletzungen gehéren zu den Blessuren,
die sich Sportler beim Training und im Wettkampf zuziehen
kénnen. Eine optimale Betreuung umfasst nicht nur die
Akuttherapie, kurz nachdem ein Sportunfall passiert ist,
sondern auch die Nachsorge und Pravention neuer Verletzun-
gen im UKE Athleticum. Die koordinierte Zusammenarbeit
aller Therapeuten verkirzt die Behandlungsdauer, zudem
sind individuelle Sprechstundentermine maglich. Kurze
Wartezeiten und der Einsatz hochmoderner technischer
Gerate runden das Angebot ab.
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Hohe Qualitat garantiert Sie werden
nach neuesten medizinischen Erkennt-
nissen von ausgewiesenen Spezialisten
der Sport- und Bewegungsmedizin
behandelt, die zum Beispiel Olympioni-
ken, die FuBball-Bundesligamannschaft
des HSV und Spitzenathleten sportme-
dizinisch betreuen. Die Facharzte,
Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler
und Ernahrungsberater wurden von der
TK nach umfassenden Qualitatskriterien
ausgewahlt.

Konkret werden Ihnenim Athleticum nachstehende Leistungen
angeboten:

= Ausfuhrliche arztliche Aufnahme- und Abschluss-
untersuchung

= Klinische und geratebasierte Diagnostik

= |ndividuelle Trainingstherapie mit definierten Therapie-
zielen (unter Einbeziehung aller Fachdisziplinen)

= Arztlich begleitete Physiotherapie

= |ndividuelle Bewegungstherapie

= Beratung zu Stoffwechselbesonderheiten, Erndhrungs-
und Lebensgewohnheiten

Neben den therapeutischen Leistungen und einem
Trainingsplan erhalten Sie auch eine Beratung zum Ver-
halten nach der Behandlung.

Wann ist eine Behandlung nach diesem Konzept
maoglich? ,Behandelt wie ein Spitzensportlerrichtet sich
an TK-Versicherte, die unter sporttypischen Verletzungen
wie zum Beispiel Meniskus- und Kreuzbandverletzungen
am Knie oder Knorpelverletzungen an den Gelenken leiden.
Ein Schwerpunkt liegt auchin der vorbeugenden Beratung.
Der Zugang zum Angebot erfolgt Uber die sportmedizini-
sche Sprechstunde des Fachbereichs Allgemeinmedizin des
Ambulanzzentrums am UKE.

14.10.20 12:45



