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Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 52, 20246 Hamburg

www.uke.de/mvz/psychotherapie
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Sehr geehrte Patient:innen,

eine Krebserkrankung und ihre Behandlung führen Ihrem 
Köper und Ihrer Seele schwere Belastungen zu.

Wenn Sie das Bedürfnis haben, über Ängste, Zukunfts-
sorgen, familiäre und partnerschaftliche Probleme zu 
sprechen, können Sie die psychoonkologische Beratung 
unseres Teams in Anspruch nehmen.

Wir versuchen, mit Ihnen gemeinsam Lösungen für sich 
zu finden, die Ihnen helfen, mit den Belastungen umzu-
gehen.

Mit freundlichen Grüßen,

Ihr Team der ambulanten Psychoonkologie

Ihr Weg

Wenn Sie für sich psychoonkologische Gespräche 
in Anspruch nehmen möchten:

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin Ihre elektroni-
sche Versichertenkarte sowie gegebenenfalls Un-
terlagen zu Ihren Vorerkrankungen mit.

Reichen die fünf therapeutischen Erstgespräche 
nicht aus, so kann in der Regel eine Kurzzeit- oder 
Langzeittherapie durch die Therapeutin bean-
tragt werden.

Unser Anliegen

Wir möchten Sie dabei unterstützen, Ihre Belas-
tungen zu vermindern und Ihre Ressourcen auf-
zubauen.

Die häufigsten Inhalte von  
psychoonkologischen Sitzungen

•	 Umgang mit körperlichen Belastungen und  
Einschränkungen durch die onkologische  
Behandlung sowie deren Neben- und  
Nachwirkungen

•	 Umgang mit psychischen Belastungen,  
die bei der Erkrankung auftreten können wie  
z. B. depressive Erschöpfung durch zahlreiche 
Ungewissheiten und durch die Länge der  
Erkrankung

•	 Ängste z. B. in Form von Rezidivängsten

•	 Konflikte im sozialen Umfeld sowie Einsamkeit

•	 Paar- und Familiengespräche

•	 Umgang mit existentiellen Sinnfragen

•	 Aufbau von Ressourcen, d. h. Wiederfinden von 
Lebensqualität

•	 Psychologische Schmerzbehandlung


