Wie Sie uns erreichen

auf eigene Initiative

mit lhrer Familie zusammen
auf arztliche Uberweisung
von Station aus

Erster Kontakt
- Allgemeiner Informationstermin:
Freitag 14 Uhr
- Sprechstunde fiir Bipolar Erkrankte:
Mittwoch 13 - 16 Uhr nach telefonischer
Anmeldung unter 8 74 10-5 32 36 und mit
Uberweisungsschein
- Spezialambulanz fiir Friiherkennung:
nach telefonischer Anmeldung unter
8 74 10-5 74 83 und mit
Uberweisungsschein
- Integrierte Versorgung: & 74 10-5 63 42
- Fur Notfalle: Montag bis Freitag 9 - 16 Uhr,
danach Zentrale Notaufnahme

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE)

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie

Sozialpsychiatrische Spezialambulanz fir
Psychosen und Bipolare Stérungen (SPA)
MartinistralRe 52, 20246 Hamburg

B 040-74 10-5 32 36, & 0 40-74 10-5 54 55
Sicher erreichbar: werktags 9 - 16 Uhr
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Martinistral
Spezialambulanz Buslinien 20 und 25
fir Psychosen und

Bipolare Stérungen

LowenstralRe

Hauptzufahrt

Unser Team

Prof. Dr. Thomas Bock, Dipl.-Psych.,
Therapeutische Leitung, & 74 10-5 32 26
Prof. Dr. Martin Lambert, Oberarzt, & 74 10-2 40 41

Spezialambulanz fiir Psychosen
und Bipolare Stérungen
Sonke Bong, Arzt, 8 74 10-5 33 06
Robert Dorner, Fachkrankenpfleger, & 74 10-5 67 38
Marianne Franken, Fachkrankenschwester,
Tanztherapeutin, & 74 10-5 98 51
Stephan Glismann, Dipl.-Psych., & 74 10-5 89 44
Kirsten Harkensee, Kunsttherapeutin, & 74 10-5 67 40
Birgit Linschmann, Arztin, & 74 10-5 39 22
Helen Schmidt, Dipl.-Soz.-Pad., & 74 10-5 94 94
Mitarbeiter_innen z.T. teilzeit, auch teilstationdr und in I.V. tétig

Krisentagesklinik
Xenia Busse, Dipl.-Soz.-Pad., & 74 10-5 26 80
Sonja Kollner, Krankenschwester, & 74 10-5 22 37
Dr. Ulrich Zinnkann, Facharzt, & 74 10-5 64 55
Mitarbeiter_innen alle teilzeit, auch ambulant tétig

Integrierte Versorgung (Home-Treatment)
Dr. Alexandra Bussopulos, Facharztin, & 74 10-5 99 38
Marietta Frieling, Fachkrankenschwester, & 74 10-5 80 85
Jana Hubert, Dipl.-Soz.-Pad.
Andrea Kerstan, Dipl.-Psych., & 74 10-5 72 11
Dr. Matthias Lange, Facharzt, & 74 10-5 32 08
Dr. Luise Antonia Nawara, Arztin, & 74 10-5 75 16
Dr. Constanze Merk, Arztin, Dipl.-Psych.
Anja Rohenkohl, Dipl.-Psych., & 74 10-5 68 58
Friederike Ruppelt, M.Sc.
Dr. Michael Schédlbauer, Dipl.-Psych., & 74 10-5 63 42
Thomas Uken, Dipl.-Psych.

Mitarbeiter_innen z.T. teilzeit, auch ambulant tétig

Spezialambulanz fiir Fritherkennung
PD Dr. Anne Karow, Arztl. Leitung, 8 74 10-5 77 28
Mary Sengutta, Dipl.-Psych., & 74 10-5 62 18
Linus Wittmann, M.Sc., & 74 10-5 74 83
Dr. Falk Wulf, Arzt, Dipl.-Psych., & 74 10-5 55 49

Projekt Peer-Support inkl. “Experienced — Involvement®:
Kolja Heumann, M.Sc., & 74 10-5 89 33
Candelaria Mahlke, Dipl.-Psych., & 74 10-5 89 33
Gyodngyvér Sielaff, Dipl.-Psych., & 74 10-5 76 63

Peer-Support: Margrit Grotellischen, Gwen Schulz;
Angehdérigen-Peer Marianne Schuer, & 74 10-5 22 08

“Irre menschlich Hamburg“ e.V.: Aufklarung, Info,
Antistigma-Arbeit, Pravention, & 74 10-5 92 59

HopeS (Hilfe und Orientierung fiir psychisch erkrankte
Studierende): Anja Rieth, Dipl.-Psych., & 4 28 38-62 82

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie

Stand 10/2015

Sozialpsychiatrische
Spezialambulanz fur
Psychosen und Bipolare
Storungen (SPA)

mit Krisentagesklinik, Integrierter
Versorgung und Peer-Beratung

Far Ersterkrankte, Erfahrene und ihre
Angehorigen

,Eine Psychose bedeutet fiir alle Beteiligten eine starke
Verunsicherung. Nichts ist mehr, wie es war. Sich neu
zu orientieren erfordert ein Gegeniiber, damit in der
Krise auch Chancen entdeckt werden kbénnen.“



Fur wen wir da sind

Was wir ambulant bieten

... und in Krisen teilstationar

Die Sozialpsychiatrische Spezialambulanz fir
Psychosen und Bipolare Stérungen, die
Spezialambulanz fir Fruherkennung, die
Krisentagesklinik und das Team der
Integrierten Versorgung bilden eine Behand-
lungseinheit fiir Menschen mit erstmaliger
oder wiederholter Psychoseerfahrung
oder Bipolarer Stérung (Manie und
Depression) sowie fiir ihre Angehorigen.

Wir verbinden Friherkennung mit vor-
sichtigen familienbezogenen Hilfen, lang-
fristige psychotherapeutische Begleitung mit
akuter Krisenhilfe, Einzel-, Gruppen- und
Familiensetting.

Psychosen konnen Wahrnehmung und
Denken beeinflussen und/oder die Stimmung
und den Energiehaushalt verdndern und zu
einer tiefen Verunsicherung fihren. Wir
wollen Ihnen helfen, wieder Orientierung zu
finden, Angst abzubauen und neue Mdglich-
keiten zu erkennen.

Unser Angebot kann das Angebot von
psychiatrischen oder psychotherapeutischen
Praxen bei besonderen Anforderungen und in
Krisen erganzen. Wir wenden uns aber auch
an Psychose-Erfahrene und Angehdrige, die
bisher noch keine passende Hilfe gefunden
haben.

Innerhalb  des  Kliniksektors  (sudliches
Eimsbuttel, Eppendorf, St. Georg, St. Pauli,
Neustadt und Hafencity) arbeiten wir
moglichst ohne  Wartezeit, aullerhalb
bemuhen wir uns um qualifizierte Vermittlung.

fiir Menschen mit erster und wiederholter
Psychoseerfahrung oder mit Bipolarer
Storung (Manie/Depression)

Individuelle therapeutische Begleitung
unterschiedlich haufig, dicht und intensiv, mit
oder ohne Familie und Freunde/n, bei Bedarf
zu Hause

Psychotherapeutische Gruppen

mit verschiedenen therapeutischen Medien
und Methoden (mit Schwerpunkt auf Ge-
sprach, gemeinsamem Tun, Kreativitat,
Tanz), mit speziellen Gruppen zu den
Themen Stimmenhoéren, Psychose, Manie
und Depression, Ersterkrankung ...

Alltagsorientierte Angebote, Offener Treff
Kontakt, Struktur, Halt, Erfahrungsaustausch,
Anregungen, Essen und Trinken, Bewegung
und Entspannung — in verbindlichen Gruppen
und im Rahmen der offenen Angebote auch
spontan und ohne Anmeldung:

Montag 10 - 12 Uhr (Fruhsticksgruppe)
Donnerstag 15 - 17 Uhr (Offener Treff)
Freitag 16 - 18 Uhr (Offener Treff)

Spezielle Hilfen fiir Angehorige
einzeln, gemeinsam als Familie und in ver-
schiedenen Angehdrigengruppen

Behandlungskontinuitat
je nach Bedarf, auch in (teil-) stationaren
Behandlungszeiten

Peer-Support

Geschulte Menschen mit eigener Krisen- oder
Angehdrigen-Erfahrung stehen als Genesungs-

begleiter und Gesundheitslotsen zur Verfugung
(Kontakt Gber & 74 10-5 22 08).

fiir junge Patient_innen (17 - 30 Jahre)

Tagesklinische Behandlung

- tagliche Unterstitzung in Krisen

- flexible Vereinbarungen

- ein den Bedurfnissen angepasstes
strukturiertes Programm

- kleine Gruppen

- Einbeziehung der Familie, Hilfe
zu Hause

- Orientierung nach drauf3en von
Anfang an

- mehr Entlastung fur die Familie

Behandlungskontinuitat

Weiterbehandlung nach der Krisentagesklinik
mindestens ein Jahr, flieRender Ubergang
aus ambulanter/in ambulante Behandlung,
Begleitung auch bei stationarer Behandlung

Weitere tagesklinische Platze
mit Arbeitsschwerpunkt bietet die Therapeu-
tische Arbeitsstatte (8 74 10-5 69 21).

Integrierte Versorgung
(Home-Treatment)

derzeit fur Versicherte bei AOK, DAK, HEK
und IKK

fiir ersterkrankte und erfahrene Psychose-
oder Bipolare Patient_innen

Klarung und Unterstiitzung zu Hause
- Krisenintervention
- Familiengesprache
- Hilfe bei der Medikation
- Aktivierung von Ressourcen

Behandlungskontinuitat
Uber mindestens zwei Jahre, Zustandigkeit
auch bei stationarer Behandlung



