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Legende

•  DBT (Dialekti sch Behaviorale Therapie)
 Ferti gkeitentrainig auf verhaltenstherapeuti scher
 Basis.
•  B-MKT (Metakogniti ves Training bei Borderline)
 Denken über das Denken. 
 Bisheriges Problemlösungsverhalten wird kriti sch
 refl ekti ert,  alternati ve Denkmuster werden 
 eingeübt.
•  BeKo (Beziehung und Kommunikati on)
 Kommunikati onstraining in der Gruppe.
•  Achtsamkeit
 Wahrnehmen was ist, ohne zu bewerten.
•  Skills
 Handwerkszeug bei Spannungszuständen,
 „Notf allkoff er“.
•  KBT (Konzentrati ve Bewegungstherapie)
 Körpersignale verstehen lernen.
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Die Aufnahme

Liebe Mitpati enti n, lieber Mitpati ent!

Du hast Dich für eine Behandlung auf dieser Stati on 
entschieden. Wir möchten Dir mit einigen Informati onen 
über das Stati onsleben den Einsti eg erleichtern. 

Du beziehst Dein Zimmer und bekommst vom Pfl egeteam 
einen Schrankschlüssel (5€ Pfand). Ein Wochenplan über 
die Therapieangebote wird Dir ebenfalls vom 
Pfl egepersonal ausgehändigt. Es folgt zeitnah ein 
Aufnahmegespräch mit einem Therapeuten. Im Laufe der 
Zeit wird vom Behandlungsteam eine Bezugspfl ege für Dich 
entschieden.

Der Pati entenmentor führt Dich durch die Stati on und 
erklärt Dir die wichti gsten Regeln und Termine. In der 
Vollversammlung am Donnerstag werden die Belange der 
Pati enten, sowie die Dienste gemeinsam besprochen. Wenn 
Du dennoch Fragen hast, werden Dir die anderen  Mitpati -
enten selbstverständlich  weiter helfen.

Nach einer kurzen Eingewöhnungsphase knüpfst Du schnell 
Kontakte mit Deinen Mitpati enten. Du wirst Dich hier 
schnell wohl und aufgenommen fühlen.

Wir, die Mitpati enten, wünschen Dir einen angenehmen 
Aufenthalt!

Liebe Grüße
Deine MitPatienten

Wichtige Daten & Infos

•  Essenszeiten
 Frühstück  07.45 Uhr bis 08.15 Uhr
 Mitt agessen  12.00 Uhr bis 13.00 Uhr
 Abendessen  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

•  Besuchszeiten
 Mo. bis Fr.  15.00 Uhr bis 20.00 Uhr
 Wochenende  09.00 Uhr bis 20.00 Uhr

•  Fernsehzeiten
 Mo. bis Do.  19.00 Uhr bis 23.00 Uhr
 Freitag  19.00 Uhr bis 00.00 Uhr
 Samstag  09.00 Uhr bis 00.00 Uhr
 Sonntag  09.00 Uhr bis 23.00 Uhr

•  Raucherplan
 Grundsätzlich besteht Rauchverbot auf der
 Stati on. Ab 20.45 Uhr wird die Stati onstür
 geschlossen. Dann geht stündlich eine Gruppe 
 in den Raucherbereich der Klinik.
 (um 21.45 Uhr, 22.45 Uhr und um
 23.45 Uhr, Fr. und Sa. auch um 00.45 Uhr)

TheraPieangebote

•  Einzelgespräche / Bezugspfl ege
• Gruppentherapie
•  Diagnosti k
•  Medikamentöse Behandlung
•  Dialekti sch Behaviorale Therapie (DBT)
 Achtsamkeit / Skills 
•  Metakogniti ves Training (MKT)
•  Kunstt herapie
•  Ergotherapie
 Konzentrati onsgruppe
 CogPack / GedächtnistrainigTrainig
•  Beziehung und Kommunikati on (BeKo)
•  Akupunktur
•  Physio-, und Bewegungstherapie
 Konzentrati ve Bewegungstherapie (KBT)
 Sport / Schwimmen, Wutgruppe, Boxen
•  Physikalische Behandlung
• Psychosoziale Beratung
 Schuldenberatung
 Rechtliche Beratung
 Theatertherapie 
 Treff punkt Job

Die Auswahl der Angebote besprichst Du mit dem 
Behandlungsteam!


