
Patienteninformation

Integrierte Versorgung 
Borderline

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie

So erreichen Sie uns

Klinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie, Gebäude W37

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 52
20246 Hamburg

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Am Nebeneingang halten in unmittelbarer Nähe un-
serer Klinik an der Haltestelle „Löwenstraße“ die Bus-
linien 20 und 25.

Anreise mit dem PKW

Planen Sie bitte ausreichend Zeit mit ein für die Suche 
eines Parkplatzes bzw. für den Fußweg vom zentralen 
UKE-Parkhaus zu unserer Klinik.

Kontakt 

Terminvereinbarung

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und
Psychotherapie – Integrierte Versorgung

Barbara Schnieders
Kaufmännische Administration
Telefon: (040) 7410 - 59869
Fax: (040) 7410 - 56402
E-Mail: b.schnieders@uke.de
www.uke.de/kliniken/psychiatrie 

Leitungsteam

Oberarzt
PD Dr. med. Ingo Schäfer
i.schaefer@uke.de

Therapeutische Leitung
Dr. phil. Andreas Schindler
a.schindler@uke.de



IV Borderline 

Wer sind wir?

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus erfahrenen 
Psychologen, Ärzten, Sozialpädagogen und anderen so-
zialen und medizinischen Berufen aus der Klinik für Psy-
chiatrie und Psychotherapie des Universitätsklinikum 
Hamburg Eppendorf.

Integrierte Versorgung bedeutet eine enge Kooperation 
zwischen verschiedenen Therapieangeboten innerhalb 
des UKE sowie ambulanter Einrichtungen. So wird eine 
Behandlung ermöglicht, die sich individuell an den Be-
dürfnissen des Patienten ausrichtet.

Die Behandlung erfolgt durch ein festes Team mit dem 
Ziel einer optimierten Therapie. Dadurch sollen ins-
besondere Krisenzeiten besser aufgefangen werden 
können und Klinikaufenthalte vermieden oder verkürzt 
werden. Unser Ziel ist es, eine größere Stabilität und da-
mit eine höhere Lebensqualität für die Patientinnen und 
Patienten zu erreichen. Wenn gewünscht, ziehen wir 
auch gerne Angehörige und Vertrauenspersonen in die 
Behandlung mit ein.

IV Borderline 

Was bieten wir an?

Sie bekommen eine feste Bezugsperson, die Ihr primä-
rer Ansprechpartner ist und die die verschiedenen Be-
handlungsanteile koordiniert.

Gemeinsam mit Ihnen planen wir eine individuell ab-
gestimmte multimodale Behandlung, die je nach Be-
darf psychiatrische, psychotherapeutische sowie psy-
chosoziale Anteile umfasst.

Eine ambulante Psychotherapie kann fortgeführt wer-
den und auch die Behandlung bei Ihrem niedergelasse-
nen Psychiater oder Nervenarzt kann bestehen bleiben.

Besonders in Krisenzeiten bieten wir eine engmaschige  
Betreuung, um die Behandlung so lange wie möglich 
ambulant fortführen zu können.

Wird eine stationäre Krisenintervention notwendig, ist 
diese kurzfristig auf der Station für Persönlichkeitsstö-
rungen PA4, der Adoleszenten Station PA1 oder auch 
der Geschlossenen Station des UKE möglich. Ihre Be-
zugsperson wird engen Kontakt zu den Therapeuten 
auf Station halten.

IV Borderline 

Wen behandeln wir?

Wir behandeln Patientinnen und Patienten mit einer 
Borderline-Persönlichkeitsstörung, die über bestimmte 
Krankenkassen krankenversichert sind. Unser Angebot 
richtet sich primär an Patienten, die in der Nähe des UKE 
wohnen und die auf Grund der Ausprägung ihrer Erkran-
kung besonders von einem koordinierten ambulanten 
Behandlungsnetzwerk profitieren.


