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Liebe werdende Eltern! 

Wir möchten Sie gerne zur Teilnahme an unserer PRINCE  
Studie einladen. Unser Ziel ist es, herauszufinden, wie 
die spätere Gesundheit von Kindern schon während der 
Schwangerschaft geprägt wird. 

Es ist unbestritten, dass Umwelteinflüsse und mütter
liche Befindlichkeit die Entwicklung des Kindes im Mutter
leib beeinflussen. In welchem Umfang dies ge schieht, und 
welche Rolle hierbei beispielsweise Stress oder Ernährung 
spielen, soll im Rahmen der Studie untersucht werden. 

Wir möchten einen Beitrag dazu leisten, dass zukünftig 
Konzepte entwickelt werden können, wie das kindliche 
Immunsystem schon während der Schwangerschaft ge
stärkt werden kann. 

Die Studie wird an der Klinik für Geburtshilfe und Präna
talmedizin des Universitätsklinikums Eppendorf in Ham
burg durchgeführt. 

Ihr PRINCETeam

Ablauf der Studie

12. -14. Schwangerschaftswoche:

• ausführliche Information und Einwilligung

• Ultraschall

• Körpermaße

• Beratungsgespräch zur gesunden Lebensweise  
in der Schwangerschaft

• Fragebogen zum Befinden der Mutter

• Blutentnahme der Mutter

24. + 36. Schwangerschaftswoche:

• Ultraschall

• Körpermaße

• Ernährungsprotokoll

• Fragebogen zum Befinden der Mutter

• Blutentnahme der Mutter

Nach der Geburt: 

• Rückmeldung über die Geburt mittels Antwortkarte

• Sie erhalten Fragebögen zur Gesundheit des Kindes 
im Alter von 6 Monaten und anschließend jeweils 
jährlich im Geburtsmonat

Alle Untersuchungen und Beratungen (Ultraschall
untersuchungen, Bilder und 3 D Aufnahmen auf einem 
USBStick, Hebammenberatung, Ernährungsberatung) 
sind für Sie im Rahmen der Studie kostenlos. 


