Hinweise technische Durchfuhrung

Das Symposium wird ausschlieBlich als Online-Ver-
anstaltung durchgefiihrt. Dazu wird das Programm
,Cisco Webex"“ benutzt. Eine Software muss nicht in-
stalliert werden. Sie bendtigen dazu lediglich einen
Rechner mit Internetzugang. Eine Videokamera ist
nicht notig.

Anmeldung und Einwahl

Bitte senden Sie uns vor dem Symposium eine kurze,
formlose E-Mail an

utc-seminare@uke.de

Sie erhalten dann automatisch eine Antwort-E-Mail
mit dem Einwahllink. Prifen Sie ggf. auch lhren
Spam-Ordner. Uber den in der E-Mail enthaltenen
Link kénnen Sie sich am Veranstaltungstag in das
Seminar einwahlen.

Eine weitere Anmeldung ist nicht notig. Bei Bedarf er-
halten Sie gern noch weitergehende Informationen
zur technischen Durchfiihrung.

Kontakt

E-Mail: utc-seminare@uke.de
Telefon: +49 (0)40 7410 - 28700 | Fax: - 40700

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Universitdres Transplantations Centrum (Geb. O10)
Martinistrale 52 | 20246 Hamburg
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Patient:innenseminar

Hilft mir Dr. Google? — Digitale
Gesundheit fur Patient:innen

Fiir Transpantierte, Angehorige und Interessierte
Dienstag, 18. April 2023 von 17 bis 19 Uhr

Vortrage und Diskussion

Universitares
Transplantations Centrum
Hamburg

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf



Vorwort

Mal eben ,,Dr. Google® fragen — wer kennt und macht
das nicht? Schnell ist man mittendrin in unzahligen
Beitragen, Artikeln, Chats, Foren und Themenseiten. Auf
Tastendruck uberfluten in Sekundenbruchteilen nahezu
unlberschaubare digitale Informationsmaglichkeiten
den Nutzer. Doch die Orientierung in dieser Informati-
onsflut fallt schwer und stellt groRe Herausforderun-
gen. Was ist echt, richtig, falsch oder lediglich eine per-
sonliche Meinung? Fur chronisch kranke Patient:innen
ergibt sich schnell ein Dilemma: Die digitalen Informa-
tionsmoglichkeiten und Hilfsmittel werden immer um-
fangreicher, doch wie kann ich als ,normaler Nutzer
Schritt halten und den Uberblick bewahren? Was wird
von mir als Patient:in Gberhaupt erwartet?

Diesem Komplex widmet sich das erste Patienten-
seminar 2023 des Universitdaren Transplantations Cen-
trums. Frau Sandra Zumpfe, Vorsitzende des Bundes
der Organtransplantierten, wird von ihren Erfahrun-
gen im digitalen Dschungel berichten. Warum ,Digitale
Gesundheitskompetenz” fir Patient:innen immer wich-
tiger wird, erldutert Herr Dr. Griese von der Fakultat fur
Gesundheitswissenschaften der Universitat Bielefeld.
Herr Jorg Schiemann, Diplom-Informatiker, Digital-He-
alth-Speaker und selber nierentransplantiert, wird da-
nach einen Uberblick tber die Nutzungsmoglichkeiten
digitaler Angebote speziell flir Organtransplantierte
und Wartelistenpatienten geben.

Wirfreuen uns auf neue Einblicke, interessante Vortrage
und eine spannende Diskussion mit Ihnen.

Herzlich Willkommen zum Patient:innenseminar am
18. April 2023

lhr Team des Universitaren Transplantations Centrums

Programm | Vortrage
Dienstag, 18. April 2023 von 17 bis 19 Uhr

1. BegriiBung
PD Dr. Florian Grahammer | Direktor Universitares
Transplantations Centrum Hamburg

2. Als Patientin im digitalen Dschungel -
ein Erlebnisbericht
Sandra Zumpfe | Bundesverband der
Organtransplantierten

3. Gesundheitskompetenz im digitalen Zeitalter —
Was ich als Patient:in wissen sollte
Dr. Lennert Griese | Universitat Bielefeld

4. Meine Gesundheitshelfer — Apps und Smartphones
als Gesundheitscoaches fiir Organtransplantierte
und Wartelistenpatient:innen
Jorg Schiemann | Parsdorf

5. Diskussion, Fragerunde und Abschluss



