
Für Patient:innen und niedergelassene Kolleg:innen

Multimodale  
Schmerzkonzepte

SchmerztherapieUnsere Kontaktdaten

Ambulanzzentrum des Universitätsklinikum  
Hamburg-Eppendorf (UKE)
Fachbereich Schmerztherapie
Gebäude O10, Erdgeschoss
Martinistraße 5220246 Hamburg

 
So erreichen Sie uns

Telefon: +49 (0) 40 7410 - 56188  
(zu den Sprechstundenzeiten)
Fax: +49 (0) 40 7410 - 56973

 
Wie Sie zu uns kommen
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Unser Akupunkturangebot

Wir verfügen über die Zusatzqualifikation „Akupunk-
tur“ der Ärztekammer Hamburg und dürfen Akupunk-
tur im Rahmen unserer multimodalen Schmerzkon-
zepte anbieten. Wer unter chronischen Schmerzen in 
der Lendenwirbelsäule oder an Kniegelenksarthrose 
leidet, erhält die Akupunktur als Kassenleistung er-
stattet. Überdies ist eine Abrechnung als Individuelle 
Gesundheitsleistung (IGeL) möglich. Gern informieren 
wir Sie bei Bedarf über die Kosten im einzelnen.
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Liebe Patient:innen,  
liebe niedergelassene Kolleg:innen,

chronische Schmerzen gehören zu den Symptomen, die 
am schwierigsten zu behandeln sind. Für Betroffene 
bringen sie neben körperlichem auch seelisches Leid mit 
sich.

Unser Behandlungsteam hat sich genau auf diese Art 
der Schmerzen spezialisiert. Nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen bieten wir Patient:innen ein 
multimodales Schmerzkonzept an. Im Fokus steht dabei 
eine optimierte medikamentöse Therapie mit einer indi-
viduell passenden Einstellung der richtigen Medikamen-
te. Hinzu kommt der gezielte Einsatz von Physiotherapie, 
Ergotherapie und Akupunktur in Kombination mit psy-
chologischen Verfahren.

Wir verfügen über eine jahrelange Erfahrung bei der Be-
handlung von akuten und chronischen Schmerzen. Wir 
sind Ihre kompetenten Ansprechpartner:innen für alle 
evidenzbasierten Therapiemöglichkeiten. Eine interdis-
ziplinäre Zusammenarbeit mit der Urologie, Gynäkolo-
gie, Rheumatologie, Neurologie, Onkologie und der All-
gemein-, Neuro-, Unfall-, und Wirbelsäulenchirurgie ist 
für uns selbstverständlich.

Beste Grüße

Ihr Team der Schmerzambulanz

Leitliniengerechte Schmerztherapien

Wir therapieren alle Arten von akuten und chronischen 
Schmerzen, z. B.

•	 Alle Schmerzen am Bewegungsapparat

•	 Chronische Rückenschmerzen

•	 Fibromyalgie

•	 Chronisch Regionales Schmerzsyndrom (CRPS)

•	 Chronic Pelvic Pain Syndrom (CPPS)

•	 Schmerzen bei Parkinsonsyndromen

•	 Nervenschmerzen aller Art, neuropathische  
Schmerzen

•	 Schmerzen während und nach einer Gürtelrosen- 
erkrankung (Zoster)

•	 Schmerzen bei Durchblutungsstörungen

•	 Schmerzen bei Tumorerkrankungen

Unsere Behandler:innen verfügen über die Zusatzbe-
zeichnung Schmerzmedizin und psychosomatische 
Grundversorgung.

Unsere Sprechstunden

Wir sind montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr für Sie 
ansprechbar. Schauen Sie auf unsere Webseite 

 
  		         www.uke.de/mvz/schmerztherapie 

 
Bitte bringen Sie mögliche Vorbefunde zur Sprech-
stunde sowie eine Überweisung mit.


