Wer fiihrt diese Behandlungen durch und

wer berit iiber Behandlungsalternativen?

Die Grundversorgung wird in der Regel durch nieder-
gelassene Neurologen und Nervenirzte vorgenommen.
Bei speziellen Fragestellungen arbeiten diese eng mit
spezialisierten Neurologen und Neurochirurgen zu-
sammen. Hierfiir stehen im Neurozentrum des UKE
spezielle Ambulanzen fiir Bewegungsstorungen zur
Verfiigung, die:

« Patienten iiber ihre Erkrankung und die Behand-
lungsmoglichkeiten beraten

« Kontakte zu Selbsthilfegruppen vermitteln

« liber Moglichkeiten einer stationdren Diagnostik und
Behandlung aufkldren

« die Indikation operativer Behandlungsformen (z.B.
Tiefe Hirnstimulation) tiberpriifen und die Patienten
individuell beraten
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Noch offene Fragen... Hamburg-Eppendorf

Zentrum fiir tiefe Hirnstimulation

... beantworten wir lhnen gerne
in einem personlichen Gesprach.

Die , Tiefe Hirnstimulation“ zur
Behandlung von Bewegungsstorungen
Ansprechpartner Neurologie:
(Direktor der Klinik: Prof. Dr. med. Gerloff)
o Herr PD Dr. med. Buhmann | Tel: (040) 7410 - 52771
Leiter des Bereichs Neurologie im
Ambulanzzentrum des UKE

Patienteninformation

Ansprechpartner Neurochirurgie:
(Direktor der Klinik: Prof. Dr. med. Westphal)
o Herr PD Dr. med. Hamel | Tel: (040) 7410-53750
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Was sind Bewegungsstorungen?

Das Prinzip der Tiefen Hirnstimulation

Was bewirkt die Tiefe Hirnstimulation?

Bewegungsstorungen sind Erkrankungen, die mit
krankhaften Verdnderungen der Bewegungssteuerung
einhergehen. Dazu gehoren z.B.:

« die Parkinson-Krankheit

o Tremorerkrankungen (krankhaftes Zittern)
- essentieller Tremor
- Tremor bei Multipler Sklerose
- Tremor anderer Ursachen

» Dystonien

Welche Ursachen haben diese Krankheiten?

Die Ursache dieser Erkrankungen liegt in einer gestor-
ten Funktion von Nervenzellen in der Tiefe des Gehirns,
innerhalb der sogenannten Basalganglien. Hier kommt
es zu einem Ungleichge-wicht von aktivierenden und
hemmenden Botenstoffen (den Transmittern).

Im Falle der Parkinson-Krankheit fehlt z.B. der Boten-
stoff Dopamin. Der Mangel an Botenstoffen kann teil-

weise durch Medikamente ersetzt werden. In vielen
Fillen helfen diese aber nicht oder nur unzureichend.

Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?

Zur Therapie von Bewegungsstorungen stehen eine Viel-

Die Tiefe Hirnstimulation moduliert kontinuierlich die
krankhaft liberaktiven Hirnregionen, die fiir die Symp-
tome der Bewegungsstorung verantwortlich sind.

numtoxin bei Dystonie, aber auch bei Tremorerkrankungen.

Bei bestimmten Dystonien kommt eine kontinuierliche
Medikamentengabe iiber eine implantierte Pumpe in den

Durch die Tiefe Hirnstimulation lassen
sich folgende positive Effekte erzielen:

1. Bei der Parkinson-Krankheit:

o Verminderung ausgeprigter Wirkungsschwan-
kungen der Medikamente (sog. Fluktuationen),
die zu Phasen mit guter Beweglichkeit (ON-Zeit)
und Phasen mit stark eingeschriankter Beweglichkeit
(OFF-Zeit) fiithren;

« Verminderung von durch die Medikamente her-
vorgerufenen unwillkiirlichen Bewegungen (sog.
Dyskinesien);

o Verminderung der Menge der notwendigen
zusitzlichen Medikation.

2. Eine Verminderung von Tremor (Zittern),
der nicht auf Medikamente anspricht.

3. Eine Verbesserung mancher Formen von
Dystonien, die nicht durch medikamentose
Therapien zu bessern sind.

zahl von Moglichkeiten zur Verfiigung. In der Regel stellen
Medikamente den ersten und wichtigsten Schritt eines
Behandlungskonzepts dar. Bei fehlendem Ansprechen auf
Medikamente stehen weitere, spezialisierte Verfahren zur
Verfiigung, zum Beispiel die lokale Injektion von Botuli-

Liquorraum (Liquor = Fliissigkeit, die das Riickenmark
umgibt) in Frage. Bei einer Reihe von Bewegungsstorungen,
besonders der Parkinson-Krankheit, stehen zudem operative
Verfahren zur Verfiigung. Besonders bewahrt hat sich das
Verfahren der ,,Tiefen Hirnstimulation®.




